
 
 

 

Ideen für Ihr Rahmenprogramm 
 
 

Führung durch die Klosteranlage oder die Klostergärten 
Erhalten Sie Einblicke in die vielschichtige, über 800-jährige Geschichte des Klosters Kappel, 
einem Zentrum der Reformation. Von Mai bis Oktober bieten wir zusätzlich spezielle 
Führungen durch die neugestalteten Klostergärten an. 
 
Dauer 1 Stunde 
Kosten CHF 130.00 pauschal pro 20 Personen 
 
Auf Anfrage bieten wir die Führung inkl. Spaziergang zum historischen Zwingli-Denkmal an: 
Dauer 90 Minuten 
Kosten CHF 195.00 pauschal pro 20 Personen 
  
Wünschen Sie als Abschluss der Führung eine Degustation der bekannten Kappeler Milchsuppe?  
Kosten  CHF   12.50 pro Person (ab 10 Personen) 
 
 
 

Ankommen & Loslassen. Ein Modul für Seminargruppen, max. 25 Personen 
Gäste aus der Wirtschaft, dem Bildungsbereich, dem medizinisch-therapeutischen Bereich 
und den Kirchen kommen ins Kloster Kappel, um hier konzentriert zu arbeiten und zu tagen. 
Wir bieten Ihnen und Ihrem Team ein massgeschneidertes Angebot, um sich tiefer von 
diesem Ort und seiner Ausstrahlung inspirieren zu lassen. Kurze inhaltliche Impulse, leichte 
Atemübungen und Meditation unterstützen das Ankommen und Eintauchen. 
 
Dauer 1 Stunde, bis zu einem Halbtag 
Kosten CHF 250.00 (pro Stunde), bzw. nach Aufwand und Vereinbarung 
Leitung Pfrn. Ilona Monz, Theologin, Ökonomin, Meditationslehrerin, Kloster Kappel 
 
 
 
 
Meditation, Tai Ji oder Qi Gong, max. 20 Personen 
Erfahren Sie die Hintergründe und die wohltuende Wirkung von Meditation im stillen Sitzen 
oder von Meditation in Bewegung mit Tai Ji oder Qi Gong. 
 
Dauer 1 Stunde 
Kosten CHF 250.00 pauschal 
 
 
 
 
Tagzeitengebete 
Dreimal täglich finden die geleiteten Tagzeitengebete statt. Nehmen Sie sich 15 Minuten Zeit, 
um zur Ruhe zu kommen, zu beten und zu singen. 
 
Zeiten Täglich (ausser an Sonn- und kirchlichen Feiertagen)  
 um 7.45 Uhr, 12 Uhr und 18 Uhr 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
Meditation in der Wochenmitte 
Am Mittwochabend trifft sich eine offene Gruppe für eine Stunde zum gemeinsamen Meditieren. Nach einem kurzen Impuls 
sitzen wir zweimal 25 Minuten in Stille, unterbrochen von einer Gehmeditation.  
 
Zeit 20 - 21 Uhr im Giebelsaal (Daten im Internet)  
Kosten Eintritt frei 
 
 
 
 
Apéro in der Riegelhalle oder auf der Panoramaterrasse, ab 10 Personen 
Lassen Sie sich von unserem Team mit kleinen Köstlichkeiten verwöhnen und geniessen Sie 
einen Apéro in einzigartiger Umgebung. 
 
Bankett-Essen im historischen Abtkeller oder der gemütlichen Ofenstube, ab 10 Personen 
Geniessen Sie ein feines Essen in einem eigens für Ihre Gruppe reservierten Raum.  
Ein Kappeler Feuertopf oder ein individuell zusammengestelltes Bankettmenü –  
gerne beraten wir Sie.  
 
 
 
 
Veranstaltungen, Ausstellungen & Konzerte im Kloster Kappel 
Alle aktuellen Anlässe sind auf unserer Webseite zu finden: https://www.klosterkappel.ch/de 
 
 
 
 

Weitere Tipps in der Umgebung: 
 
Neben unseren eigenen Angeboten können wir folgende Aktivitäten in der Region empfehlen: 
 
 
Besichtigung Stallbraui & Degustation des Kappeler Klosterbieres auf dem Hof Allenwinden 
Entdecken Sie diesen lokalen und innovativen Hof und geniessen Sie bei einer Degustation das Beisammensein sowie die 
traumhafte Landschaft. Anfrage und Auskünfte direkt bei Christa Falkensammer: https://hofallenwinden.ch 
 
 
Umweg am Albis 
Innovativer Audio-Walk mit Start und Ende beim Kloster Kappel. https://www.umweg-landschaft.ch/ 
 
 
Besuch des Seleger Moors 
Tauchen Sie ein in die Welt der Blumen und Sträucher. Das Seleger Moor ist ein Park, der für seine einzigartige Rhododendren-
Pracht und die liebevoll angelegten Teiche und Flüsse bekannt ist.  
 
 
Spaziergang um den Türlersee 
Vertreten Sie sich Ihre Beine vom langen Sitzen bei einem ca. einstündigen Spaziergang um den idyllischen Türlersee. 
Im Sommer lädt die Badi zum gemütlichen Verweilen und Baden im See ein. 
 
 
Besuch der Höllgrotten in Baar 
Steigen Sie hinunter in die faszinierenden Tropfsteinhöhlen zu den Stalagmiten, Stalaktiten und unterirdischen Seen. 
 
 
Zusätzliche Ideen gesucht? Dann besuchen Sie: 
www.impuls-event.ch oder www.zug-tourismus.ch/de/home 
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